Neurofeedback-Methoden
individuell und symptombezogen

Neurofeedback  befindet
sich in einer stindigen
Entwicklung und so kamen
im Laufe der Jahre immer
mehr Methoden auf den
Markt.

Heute erlauben uns mo-
derne Verfahren automati-
sche Vergleiche von gespei-
cherten Normdaten. Die
Methode des Z-Werte-Normdatentrainings hat
sich deswegen sehr gut bewdhrt, weil sie oftmals
schnelle und spiirbare Erfolge erméglichen kann.

Dariiber hinaus arbeiten Neurofeedbackthera-
peuten und -trainer in bestimmten Fdllen mit
Standardmethoden, wie dem Amplitudentraining
der Theta-, Alpha- und Beta-Frequenz.

ledes Verfahren hat seine
Vor- und Nachteile. Ein er-
fahrener Therapeut kennt
meist mehrere Methoden,
bildet sich standig weiter
und weild, welche Methode
bei welcher Symptomatik
sich am besten eignet.
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Uber Neurofeedback

WAS ist Neurofeedback?

Das Neurofeedback ist eine
Form des Biofeedbacks.

Beim Neurofeedback werden
Gehirnstromkurven (EEG-Wel-
len) von einem Computer ana-
lysiert. Dieser errechnet eine vi-
suell-akustische Riickmeldung
(Feedback), die es ermoglicht,
ungiinstige  Gehirnwellenak-
tivitdt zu verdndern und damit eine Verbesserung
psychischer sowie physischer Symptome/Funktio-
nen zu erreichen.

WIE wirkt Neurofeedbaclk?

Neurofeedback ist vom Prinzip her ein Lernprozess
fiir das Gehirn, bei dem die Person jedoch nicht im
konventionellen Sinne ,,mitlernen" muss.

Das zugrunde liegende Prinzip ist die sogenannte
~Operante Konditionierung". Dabei erlernt das Ge-
hirn durch Riickmeldung und Verstdarkung, wie es
eine giinstigere Zusammenset-
zung der Hirnwellen erreichen
kann.

In der Sitzung kommt es so zu
einer Beruhigung iibermdRi-
ger und zu einer Anhebung zu
geringer  Hirnwellenaktivitat.
Die Reduzierung der Sympto-
matik wird von Behandlung zu
Behandlung erkennbar, sodass viele Patienten oft
weniger bis gar keine Medikation bendtigen.

Neurofeedback in der Therapie

WER fiihrt Neurofeedback durch?

Neurofeedback wird meist wvon zertifizierten
Therapeut_innen (Ergo- und Psychotherapeuten,
Arzten) durchgefiihrt.

WIE lange dauert
eine Sitzung?

Eine Sitzung dauert mit
allen Vorbereitungen ca.
30-60 Minuten.

WIE lange dauert
die Behandlung?

Meist schldgt die Therapie schon in den ersten
10 Sitzungen an. Bis sich die Verbesserungen
stabilisieren, vergehen meist 20 weitere Sitzungen.
Je nach Tiefe der Stérung werden mehr oder weniger
Sitzungen notig sein. Die meisten Patienten erleben
eine dauerhafte Verbesserung ihrer Symptome.

IST die Behandlung schmerzhaft?

Ebenso wie bei Blutdruckmessungen oder beim
EKG split man keinen Schmerz. Auftretende
Unannehmlichkeiten sind eine Sache personlicher
Empfindung.

Die liberwiegende Mehrheit der Klienten empfindet
Neurofeedback nicht als unangenehm.

SIND Nebenwirkungen bekannt?

Die Methode ist, wenn sie richtig angewendet wird,
immer ohne negative Nebenwirkungen.

AB welchem Alter ist eine
Neurofeedbackbehandlung mdglich?

Behandelt werden kann jeder ab einem Alter von
ca. 6 Jahren. Bei Kindern findet Neurofeedback oft
Anwendung bei ADHS.

GIBT es Altersgrenzen fiir die
Behandlung?

Ein Hochstalter gibt es nicht, gerade dlteren
Menschen mit nachlassenden geistigen Fahigkeiten
kann Neurofeedback helfen.

WIRD Neurofeedbacl vom Arzt verordnet
und von den Kassen libernommen?

Neurofeedback kann bei medizinischer Indikation
z. B. im Rahmen einer ergotherapeutischen Be-
handlung stattfinden.

Die Kosten werden dann von den Krankenkassen
{ibernommen.

Arzte und Psychotherapeuten kdnnen Neuro-
feedback u. a. als Verhaltenstherapie abrechnen.

Neurofeedback mit Erfolg anwenden bei:
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oder zur Leistungssteigerung
(sog. Peak Performance Training)




